LA CHARLOTTE DES BOLS ET PLATS

Créer le patron

e Mesurez le récipient que vous souhaitez recouvrir pour déterminer la taille
nécessaire pour votre charlotte.

e Tracez le contour de votre plat sur le tissu en ajoutant une marge de 4 cm
autour pour |'ourlet et |'élastique, ainsi que 1 cm pour la valeur de couture.

Découper le tissu

e Découpez deux pieces de tissu selon le patron créé, une pour le dessus et une
pour le dessous de la charlotte. Vous pouvez utiliser du coton, du lin, ou du
PUL (Polyréthane Laminé) pour une version imperméable.

Assembler les tissus

e Positionnez les deux piéces de tissu endroit contre endroit.

e Cousez alcm du bord tout autour, en laissant une ouverture de quelques
centimeétres pour pouvoir retourner la charlotte et insérer |'élastique plus
tard.

Préparer |'insertion de |'élastique

e Apres avoir retourné la charlotte sur |I'endroit, repassez-la soigneusement.

e Tracez deux reperes au hiveau de |'ouverture et réalisez une piqiire nervure
a maximum 2 mm du bord, en partant d'un des repéres et en s'arrétant juste
avant |'autre pour laisser |'ouverture nécessaire a |'insertion de |'élastique.



Insérer |'élastique

e Utilisez une épingle a nourrice pour faire passer |'élastique a travers
I'ouverture et tout autour de la charlotte.

e Ajustez |'élastique pour qu'il soit bien tendu autour du récipient et faites un
neeud solide ou cousez les extrémités ensemble.

Finaliser la charlotte

e Fermez |'ouverture par laquelle |I'élastique a été inséré, soit en cousant a la
main, soit en utilisant une machine a coudre

Une fois ces étapes complétées, votre charlotte en tissu est préte a etre utilisée
pour recouvrir vos bols ou récipients. C'est une alternative écologique aux films
plastiques ou aluminium pour conserver les aliments.



